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*Sendero 
alternativo

ruta reducida

Camino de Hierro

Horario

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Tipo de recorrido

6h 3

3

3

10 m Orientación en el itinerario

Severidad del medio natural

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Condiciones de todo el año, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas.

330 m

17,0 km

Travesía

MIDE

Salamanca

Vitigudino

Ciudad Rodrigo

Lumbrales

CAMINO
DE HIERRO

La Fregeneda

Se recomienda llevar:

Agua abundante
Crema de protección solar
Sombrero o gorra
Algún tipo de alimento
Ropa y calzado adecuados para la 
práctica senderista
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